
HEKINAN カップ 
JVA 第 6 回全日本ビーチバレーボール U15 選手権大会 

長崎県予選大会要項 
 

１．主  催 長崎県バレーボール協会 

       指導普及委員会 競技力向上委員会 

 

２．大会目的 長崎県内中学生のビーチバレーボールへの関心を高め、全国大会へ参加 

することにより、将来に向け強化と普及につとめる。 

 

３．参加資格 

 下記の条件をすべて満たす中学生 

（１）県北・県央・県南の各地区より推薦されたチーム（男女各計 10 チーム以内） 

（２）本人・保護者の同意があり優勝したら必ず全国大会に参加する意思がある生徒 

 

４．代表チームの決定について（長崎県男女予選） 

（１）期  日  令和 8 年７月 5 日（日）８時 30 分～12 時 30 分予定 

（２）会  場  諫早市結の浜マリンパーク特設コート２面（男女各 1 面） 

（３）参加費   １チーム 1000 円（一人あたり 500 円） 

（４）試合方法 チーム構成は監督１名、プレイヤーは2名でフリーポジションとする。 

得点は２1 点先取１セットマッチ（７の倍数でコートを交代する） 

２１点で打ち切りとする。タイムアウトは１回３分間要求できる。 

（５）競技規則 ・ネットの高さは男子２３０ｃｍ、女子２１５ｃｍ 

        ・服装はサーブ順がわかるようにビブス（１～2 番）または 

チームのユニフォーム（1～2 番）を着用する（水着は不可） 

        ・ボールはビーチバレー用のボールを使用（ミカサ VLS-300） 

        ※ボールは大会本部で準備する 

※2026 年度ビーチバレーボール 2 人制競技規則に準ずる 

 

５．その他 

①本予選会の優勝チームは、愛知県碧南市で開催される全国大会に同一メンバーで 

出場すること。（原則メンバーの変更は認めない） 

②小雨決行とするが、警報等により競技が出来ない場合は体育館（事前に代表者の 

 中学校部活動顧問・クラブチーム代表者に前日までに連絡）で実施する。 

  ③男女各１チーム分の大会に参加にかかる旅費（交通費・宿泊費・参加費）は 

長崎県バレーボール協会から補助を出す。（選手2名、引率者1名分） 

 

6．問い合わせ先 

長崎県バレーボール協会指導普及委員 吉村英樹（佐世保市立相浦中学校） 

                           TEL0956-48-2522 
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１．開催期間  令和 8年８月１5日（土）～１6日（日） 男子 9時～、女子１４時～（予定） 

 

２．会   場  愛知県碧南緑地ビーチバレーコート（碧南市港本町） 

トヨタ自動車 衣浦工場ビーチバレーボールコート（碧南市津浦町） 

 

３．競技規則   ２０26年度版公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール 

2人制競技規則に準ずる  

 

４．競技方法   ①男子・女子ともに予選グループ戦を行い、グループ戦 

１位・２位・３位各チーム同士により、決勝トーナメントを行う。 

②予選グループ戦は試合２1点１セットマッチで行う。 

③２1点先取で打ち切りあり（1次予選）、21点先取で打ち切りなし（2次予選） 

 決勝トーナメント戦は21点先取で打ち切りなし 

④両チームの得点合計が、７の倍数ごとにコートを交代する。 

 

５．ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾞｰﾙ 

男子は、（株）ミカサ製ビーチバレーボール（BV550C-WYBR）を使用する 

女子は、（株）モルテン製ビーチバレーボール（Ｖ５Ｂ５０００）を使用する 

 

６．そ の 他   詳しくは上記大会のホームページを参照 

           〇引率（監督）は長崎県バレーボール協会より推薦する中学校教員 

      ＜主なルール＞全国大会・県大会も準ずる 

次のようにアタックヒットが完了したときは反則となる。 

①ティップ（指腹）プレーでアタックヒットを完了したとき。 

（フェイントやプッシュ等）  

②オーバーハンドパスで、両肩に対して直角でない方向にアタックヒットを完了 

したとき。（トスフェイント禁止、オーバーハンドパスで返球する場合は向い 

た方向に返球する） 

③オーバーハンドパスでトスを上げたボールが、相手コートに入った場合も 

アタックヒットの反則となる。（セッターのトスだけでなく二段トスも同様） 

 ⇒ただし、アンダーハンドパスでのプレーは OK である 


