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令和７年度インテリジェント・アスリート育成事業（指導者育成事業） 

第１回研修会 実施要項 

             

１ 目  的   子どもたちが、スポーツを続けていく中で、競技力を高めていくためには、自

身のコンディションをよく理解し、最適な行動に移すことができる力が必要で

あり、その力を身に付けることができるよう、最新のスポーツ医・科学の知識

に基づいた、トータルコンディショニングの指導ができる指導者を育成する。 

２ 主  催   長崎県教育委員会 

３ 日  時   令和７年１１月３０日（日）９：４０～１２：３０ 

４ 会  場   長崎県立総合体育館大研修室（駐車場は体育館周辺または護国神社） 

         当日は各種大会が実施されており混雑が予想されます。 

         ※近隣の商業施設や飲食店には絶対に駐車しないでください。 

公共機関でご来場くださるようご協力をお願いします。 

５ 参加対象   各競技団体関係者 など 

６ 内  容 

〇講 師：HPSC ハイパフォーマンススポーツセンター  白井 克佳 氏 

インテリジェント・アスリート育成の重要性について講演 

  〇『トップ指導者の脳内を覗き見る』パネルディスカッション 

   ファシリテーター：体育保健課職員   講師：白井 克佳 氏  

   パネリスト：３名（予定） 

長崎ヴェルカ育成ディレクター兼 U18ヘッドコーチ  太田 匠 氏 

        全国高等学校選抜大会優勝監督・県立島原高等学校  福田俊太郎 氏 

        全国大会連続入賞監督・長崎日本大学高等学校中学校 佐伯直也 氏 
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８ 申  込 

 （１）申 込 先：長崎県教育庁体育保健課競技力向上対策班 

 （２）申込期限：令和７年１１月２６日（水） 

 （３）申込方法：下記アドレスまたは右記のＱＲコードより申込 

 

 

【問い合せ先】 

長崎県教育庁体育保健課 競技力向上対策班 

担当：濱口 嘉洋 

【TEL】095-894-3413【FAX】095-894-3478 

【Mail】y.hamaguchi@pref.nagasaki.lg.jp 
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