
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本バレーボール協会

地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校部活動・ヤングバレーボールクラブ等にお
いて、コーチングスタッフとして活躍できる指導者の養成。

共通科目 共通科目Ⅰ（45h）

専門科目 専門科目

共通科目 共通科目Ⅰ：18,700円（税込）※別途リファレンスブック代：3,300円（税込）

専門科目 競技団体によって別途定める

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会

■検定試験

■審査

■免除要件

基本登録料：10,000円

資格別登録料：0 円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,000円
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公認バレーボールコーチ１
資格概要
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№ 科目 集合 その他 計
① 指導者の在り方 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② バレーボールの歴史 1.00 h 0.00 h 1.00 h
③ ビーチバレーボールの指導法と競技規則 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ 競技規則と審判法（６／９） 1.00 h 0.00 h 1.00 h
⑤ 練習計画の立案 1.00 h 0.00 h 1.00 h

6.00 h 0.00 h 6.00 h
① 指導実習（基礎Ⅰ） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
② 初心者導入法（２／４／６／９） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
③ 初心者指導実習 0.00 h 2.00 h 2.00 h
④ フォーメーション（基礎） 1.00 h 0.00 h 1.00 h
⑤ フォーメーション指導実習（基礎） 0.00 h 1.00 h 1.00 h
⑥ ウォーミングアップとクーリングダウン 1.00 h 0.00 h 1.00 h
⑦ 救急法実習 2.00 h 0.00 h 2.00 h

8.00 h 3.00 h 11.00 h
① グループディスカッション 1.00 h 0.00 h 1.00 h

1.00 h 0.00 h 1.00 h
① レポート課題 0.00 h 2.00 h 2.00 h

0.00 h 2.00 h 2.00 h

15.00 h 5.00 h 20.00 h

②
実技・指導実習

小　計
③

コミニュケーション実習 小　計
④

レポート 小　計

公認バレーボールコーチ１

区分
カリキュラム内容 時間数

①
 基礎理論

小　計


